
  درمانهاي دستيوصيف دوره آموزشي ت
  دستي درمانهاي :نام دوره

  فيزيوتراپي كارشناسي ارشددانشجويان مقطع  :جمعيت هدف

 و) فقرات ستون و محيطي مفاصل(  مفاصل دستي درمانهاي كلي اصول با با دانشجو درس اين در :پايان دوره  يادگيريپيامدهاي 
  .شود مي آشنا فيزيوتراپي در آنها كاربرد موارد

  

 :محتواي آموزشي دوره

a. سرفصلهاي آموزشي دوره: 
    دستي درمانهاي مفاهيم و تعاريف -
   باليني گيري تصميم و ساختاري تشخيص اصول -
   بافتي مختلف موانع تفكيك و  آن بندي تقسيم و ساختاري تشخيص در Barrier مفهوم  -
-  Dimensional Model  دستي درمانهاي نوين ورويكردهاي  
  دستي درمان نحوه و فقرات ستون عملكردي اختلالات  -
   دستي درمان نحوه و حتانيفوقاني و ت اندام عملكردي اختلالات -

b. رفرانسهاي آموزشي دوره: 

 -  Greenman's Principles of Manual Medicine, , 4th Edition; 2016 

 - Maitland's Peripheral Manipulation, 5th Edition 

Management of Neuromusculoskeletal Disorders ‐ Volume 2, 2014 

 - Maitland's Vertebral Manipulation, 8th Edition 

Management of Neuromusculoskeletal Disorders ‐ Volume 1, 2013  

   :متدهاي آموزشي دوره

  واحد نظري 2/ ساعت 34 :واحد آموزشي/تعداد ساعت 

  

فيزيوتراپي شناخته مي  كارشناسي ارشددر سرفصل ارائه شده در مقطع  (Core)به عنوان واحد اصلي  :جايگاههاي آموزشي دوره 
  شود



 و ترم طول در شفاهي سؤالات، كردني جور يا و چين نقطه غلط، صحيح تشريحي، اي، گزينه چند آزمونهاي :ارزشيابيهاي دوره 
MCQ ترم پايان در    

  طرح درس
  :نام درس

  :اهداف پايان درس

 از بسياري درمان در روشها اين كاربرد عدم و كاربرد موارد و اثر وكار ساز از كامل آگاهيدر اين درس  :اهداف شناختي
  .توصيف مي شود اسكلتي -عضلاني - عصبي سيستم عملكردي اختلالات

 و اندامها محيطي فاصلم و بدن نرم هاي بافت دستي درمان بعد رواني فيزيولوژيكي در اين درس : رواني حركتي اهداف
  .به بحث گذاشته مي شودتفاوت روشهاي متفاوت از اين ديدگاه و  فقرات ستون

 مفاصل دستي درمانهاي نيز و بدن نرم هاي بافت دستي درمان گوناگون روشهاي فلسفه در اين درس :اهداف نگرشي
  . مطرح مي گردد  فقرات ستون و اندامها محيطي
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   باليني مثالهاي تحليل و يافتن جهت متون هدفمند جستجوي و بحث در مشاركت: تجربه های عملی / کار 
  

 در عملكردي مثالهاي تحليل و يافتن جهت متون هدفمند جستجويانجام كارهاي عملي و  و بحث در مشاركت: تکاليف دانشجو
  ترم طول در عملي كار بيمار و گزارش و سالم جوامع

  
 و ترم طول در شفاهي سؤالات، كردني جور يا و چين نقطه غلط، صحيح تشريحي، اي، گزينه چند آزمونهاي: ارزشيابی درس 

MCQ ترم پايان در   


